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Ubungsplan

Fir Kinder- und Jugendsport

vom 08. Januar bis 18. Juli 2010

MACH MIT!
SPTEL - SPASS - SPORT

DER JUNGE VEREIN .



Einen guten Start ins Jahr 2010 wiinschen

Eure Ubungsleiter

Thomas, Heike, Margrit, Rolf, Barbara, Maren, Kathrin, Antje und

Susanne

Freitag 08.01.10
Turnhalle WaldstralRe

Freitag 15.01.10
Turnhalle Waldstraf3e

Freitag 22.01.10
Turnhalle WaldstralRe

Freitag, 29.01.10
Turnhalle Waldstrafl3e

Freitag 05.02.10
Turnhalle Waldstral3e
Samstag 06.02.10
Freitag 12.02.10
Turnhalle Waldstrafl3e

Freitag 19.02.10
Turnhalle Waldstral3e

Sport fur Minis von 2 — 5 Jahren mit Margrit und
Barbara 18.00 h—-19.00 h
Sport fur Maxis von 6 — 12 Jahren mit Kathrin und
Thomas 18.00 h—19.15h
Top Ten Sport ab 10 Jahre mit Kathrin

19.00 h—20.00 h
Sport fur Minis von 2 — 5 Jahren mit Margrit und
Heike 18.00 h — 19.00 h
Sport flir Maxis von 6 — 12 Jahren mit Antje und Rolf

18.00 h —19.00 h
Top Ten Sport ab 10 Jahre mit Antje

19.00 h — 20.00 h
Sport fur Minis von 2 — 5 Jahren mit Margrit und
Susanne 18.00 h—19.00 h
Sport fur Maxis von 6 — 12 Jahren mit Kathrin und
Barbara 18.00 h—-19.00 h
Vereinsjugendtag ab 19.00
Sport fiir Minis von 2 — 5 Jahren mit Margrit und

Maren 18.00 h—19.00 h
Sport flr Maxis von 6 — 12 Jahren mit Susanne und
Rolf 18.00 h—19.00 h

Top Ten Sport ab 10 Jahre mit Susanne

19.00 h — 20.00 h
Spiel und Spaf fir die ganze Familie mit Heike und
Antje ab 18.00 h
Erlebnispark Gevelsberg
Sport fur Minis von 2 — 5 Jahren mit Maren und

Margrit 18.00 h—19.00 h
Sport fir Maxis von 6 — 12 Jahren mit Rolf und
Kathrin 18.00 h-19.15h

Top Ten Sport ab 10 Jahre mit Rolf

19.15h-20.00 h
Sport flr Minis von 2 — 5 Jahren mit Barbara und
Margrit 18.00 h—19.00 h
Sport fur Maxis von 6 — 12 Jahren mit Kathrin und
Thomas 18.00 h—19.15h
Top Ten Sports ab 10 Jahre mit Kathrin

19.15 h-20.00 h

Freitag 26.02.10
Turnhalle Waldstraf3e

Freitag 05.03.10
Turnhalle Waldstraf3e
Sonntag 07.03.10
Freitag 12.03.10
Turnhalle Waldstral3e

Freitag 19.03.10
Turnhalle Waldstraf3e

Freitag 26.03.10
Turnhalle Waldstraf3e

Freitag 16.04.10
Turnhalle Waldstraf3e

Sonntag 18.04.10
WaldstralRe

Freitag 23.04.10
Turnhalle Waldstrale

Samstag 24.04.10
Freitag 30.04.09
Freitag 07.05.10
Turnhalle WaldstralRe

Sport fur Minis von 2 — 5 Jahren mit Susanne und
Margrit 18.00 h—19.00 h
Sport fur Maxis von 6 — 12 Jahren mit Rolf und
Barbara 18.00h—-19.15h
Top Ten Sport ab 10 Jahre mit Barbara

19.00 h-20.00 h
Spiel und Spal fur die ganze Familie mit Susanne
und Barbara ab 18.00 h
Aktionstag Halle
Sport fur Minis von 2 — 5 Jahren mit Margrit und
Maren 18.00 h—19.00 h
Halleniibernachtung mit Spiel, Spal3 und Spannung
fur alle Schulkinder ab 18.00 — Sa. 10.00 h
Sport fur Minis von 2 — 5 Jahren mit Margrit und
Susanne 18.00 h—19.00 h
Sport fur Maxis von 6 — 12 Jahren mit Antje und
Kathrin 18.00h-19.15h
Top Ten Sport ab 10 Jahre mit Antje

19.00 h—20.00 h
Sport fur Minis von 2 — 5 Jahren mit Margrit und
Barbara 18.00 h—19.00 h
Sport fiir Maxis von 6 — 12 Jahren mit Rolf und
Kathrin 18.00 h—19.15h
Top Ten Sport ab 10 Jahre mit Rolf

19.00 h — 20.00 h
Sport fur Minis von 2 — 5 Jahren mit Margrit und

Maren 18.00 h—19.00 h
Sport fur Maxis von 6 — 12 Jahren mit Kathrin und
Rolf 18.00h—-19.15h

Top Ten Sport ab 10 Jahre mit Kathrin
19.15h-20.00 h
Winterkehraus

Sport fur Minis von 2 — 5 Jahren mit Margrit und

Susanne 18.00 h—19.00 h

Sport fur Maxis von 6 — 12 Jahren mit Thomas und

Antje 18.00h—-19.15h

Top Ten Sport ab 10 Jahre mit Thomas
19.15h-20.00 h

Ausflug Ketteler Hof

KEIN SPORT — Tanz in den Mai

Spiel und Spaf fir die ganze Familie mit Thomasund

Antje ab 18.00 h




Sonntag 09.05.10
Freitag 14.05.10
Turnhalle Waldstral3e

Freitag 21.05.10
Turnhalle WaldstralRe

Freitag 28.05.10 —
Sonntag 30.05.10
Freitag 04.06.10
Turnhalle Waldstral3e
Freitag 11.06.10
Turnhalle Waldstral3e

Sonntag 13.06.10
Freitag 18.06.10
Turnhalle Waldstrafl3e

Freitag 25.06.10
Turnhalle WaldstralRe

Freitag 02.07.10
Turnhalle Waldstral3e

Drachenboot oder Kletterwald
Sport fur Minis von 2 — 5 Jahren mit Heike und
Margrit 18.00 h—19.00 h
Sport fir Maxis von 6 — 9 Jahren mit Antje im
Wald 18.00 h —19.30 h
Beachvolleyball ab 10 Jahre mit Barbara

18.00 h—20.00 h
Sport fur Minis von 2 — 5 Jahren mit Maren und
Margrit 18.00 h—19.00 h
Sport fir Maxis von 6 — 9 Jahren mit Thomas

18.00 h—-19.15h
Beachvolleyball fir Maxis ab 10 Jahren mit Barbara

18.00 h—20.00 h
Familienwochenende in Cochem

Spiel und Spalf fir die ganze Familie mit Antje und
Kathrin ab 18.00 h
Sport fur Minis von 2 — 5 Jahren mit Margrit und
Susanne 18.00 h —19.00 h
Sport fir Maxis von 6 — 9 Jahren mit Thomas im
Wald 18.00 h —19.30 h
Beachvolleyball fir Maxis ab 10 Jahren mit Barbara

18.00 h — 20.00 h
Kletterwald oder Drachenboot fahren
Sport flr Minis von 2 — 5 Jahren mit Margrit und
Heike 18.00 h—19.00 h
Sport fur Maxis von 6 — 9 Jahren mit Susanne

18.00 h—19.15 h
Beachvolleyball fir Maxis ab 10 Jahren mit Thomas

18.00 h — 20.00 h
Sport fur Minis von 2 — 5 Jahren mit Margrit und

Maren 18.00 h—19.00 h
Sport fur Maxis von 6 — 9 Jahren mit Kathrin im
Wald 18.00h —-19.30 h

Beachvolleyball fir Maxis ab 10 Jahren mit Thomas
18.00 h—20.00 h

Spiel und SpaR fir die ganze Familie mit Thomas

und Heike ab 18.00 h

Freitag 09.07.10
Turnhalle Waldstraf3e

Montag 12.07.10
Sportplatz Schulzentrum
Holthausen

14.07 -18.07.10

Sport fur Minis von 2 — 5 Jahren mit Margrit und

Maren 18.00 h—19.00 h

Sport fir Maxis von 6 — 9 Jahren mit Antje

18.00 h—19.00 h

Beachvolleyball fir Maxis ab 10 Jahren mit Thomas
18.00 h—-19.00 h

Anschliel3end Grillen vor dem Beachplatz ab 19.00

Minisportabzeichen ab 17.00 h

Sommerfreizeit Xanten




