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Übungsplan 
 

Für Kinder- und Jugendsport 
 

 
03. 09. - 17. 12.2010 

 
MACH MIT! 

 

SPIEL – SPASS – SPORT 
 

  DER  JUNGE  VEREIN . 

 



Hallo Minis und Maxis, 
 
das zweite Halbjahr mit viel Sport und schönen Angeboten für Euch. Kommt und 
macht mit. NEU: Wir bieten Euch für alle ab 10 Jahre Badminton mit Yvonne 
Wir freuen uns auf Euch. 
Eure Übungsleiter  
Thomas, Heike, Margrit, Rolf, Barbara, Kathrin, Maren, Susanne, Antje und Yvonne 
Freitag  03.09.10 
Turnhalle Waldstraße 

Spiel und Spaß für die ganze Familie mit Thomas und 
Heike                                                                    ab 18.00 h 

Samstag 04.09.10 Wasserski in Duisburg  
Freitag 10.09.10 Sport für Minis von 2 – 5 Jahren mit Margrit und Antje 

                                                                  18.00 h – 19.00 h
Sport für Maxis von 6 – 9 Jahren im Wald mit Rolf 
                                                                  18.00 h – 19.15 h
Badminton ab 10 Jahre mit Yvonne    18.00 h – 20.00 h 

Freitag 17.09.10 
Turnhalle Waldstraße 

Sport für Minis von 2 – 5 Jahren mit Margrit und Maren 
                                                                  18.00 h – 19.00 h
Sport für Maxis ab 6 Jahren mit Yvonne und Kathrinf 
                                                                  18.00 h – 19.15 h 
Badminton  ab 10 Jahre mit Yvonne   19.15 h – 20.00 h 

Freitag  24.09.10 
Turnhalle Waldstraße 

Sport für Minis von 2 – 5 Jahren mit Margrit und Susanne 
                                                                  18.00 h – 19.00 h
Sport für Maxis ab 6 Jahren mit Kathrin und Rolf 
                                                                  18.00 h – 19.15 h
Top Ten Sport ab 10 Jahre mit Kathrin     19.15 h – 20.00 h

Samstag 25.09.10 Moviepark Bottrop 
Freitag 01.10.10 Spiel und Spaß für die ganze Familie mit Thomas und 

Antje                                                                     ab 18.00 h
Samstag 02.10.10 Skibasar 
Freitag 08.10.10 
Turnhalle Waldstraße 

Sport für Minis von 2 – 5 Jahren mit Margrit und Barbara 
                                                                  18.00 h – 19.00 h
Sport für Maxis ab 6 Jahren mit Yvonne und Thomas 
                                                                  18.00 h – 19.15 h
Badminton ab 10 Jahre mit Yvonne          19.15 h – 20.00 h

Freitag 29.10.10 
Gym. Waldstraße  

Sport für Minis von 2 – 5 Jahren mit Barbara und Margrit  
                                                                  18.00 h – 19.00 h
Sport für Maxis ab 6 Jahren  mit Rolf und Kathrin  
                                                                  18.00 h – 19.15 h
Badminton ab 10 Jahre  mit Yvonne         19.15 h – 20.00 h

Samstag 30.10.10  Zoom Gelsenkirchen 
Freitag 05.11.10 
Turnhalle Waldstraße 

Spiel und Spaß für die ganze Familie mit Thomas und 
Yvonne 
                                                                            ab 18.00 h 

Freitag 12.11.10 Übernachtung für Minis von 2 – 5 Jahren mit Margrit, 
Barbara, Susanne u.a.                  ab 18.00 h bis Sa. 9.30 h
Sport für Maxis ab 6 Jahren  mit Kathrin  und Yvonne 
                                                                  18.00 h – 19.15 h
Badminton ab 10 Jahre mit Yvonne          19.15 h – 20.00 h

Freitag 19.11.10 
Turnhalle Waldstraße 
 

Sport für Minis von 2 – 5 Jahren mit Maren und Margrit 
                                                                  18.00 h – 19.00 h 
Sport für Maxis ab 6 mit Barbara und Antje 
                                                                  18.00 h – 19.15 h 
Top Ten Sport ab 10 Jahre mit Barbara    19.15 h – 20.00 h 

Freitag 26.11.10 Sport für Minis von 2 – 5 Jahren mit Heike und Margrit 
                                                                  18.00 h – 19.00 h 
Sport für Maxis ab 6 Jahren mit Kathrin und Rolf     
                                                                  18.00 h – 19.15 h 
Top Ten Sport ab 10 Jahre  mit Kathrin    19.15 h – 20.00 h 

Freitag 03.12.10 Spiel und Spaß für die ganze Familie mit Thomas und 
Heike                                                                      ab 18.00 

Sonntag 05.12.10 Nikolausfeier 
Freitag 10.12.10  
Turnhalle Waldstraße 

Sport für Minis von 2 – 5 Jahren mit Susanne und Margrit 
                                                                  18.00 h – 19.00 h 
Sport für Maxis ab 6 mit Thomas und Barbara  
                                                                  18.00 h – 19.15 h 
Top Ten Sport ab 10 Jahre mit Thomas   19.15 h – 20.00 h 

Freitag 17.12.10 Sport für Minis von 2 – 5 Jahren mit Margrit und Maren 
                                                                  18.00 h – 19.00 h 
Sport für Maxis ab 6 Jahren mit Rolf und Yvonne    
                                                                  18.00 h – 19.15 h 
Top Ten Sport ab 10 Jahre mit Yvonne    19.15 h – 20.00 h 

 


